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MASSANLEITUNG HERRENHEMDEN – KÖRPER VERMESSEN 
 
Informationen zum Maßnehmen  
Erstellen Sie Ihre perfekte Passform: Folgen Sie einfach Schritt für Schritt unserer Maßanleitung. Bitte 
tragen Sie beim Maßnehmen ein (optimalerweise gut passendes) Hemd. Dies wird Ihnen das 
Maßnehmen erheblich erleichtern. Es empfiehlt sich außerdem, die Maße von einer zweiten Person 
nehmen zu lassen. 
In Ihrem Kundenkonto (unter „Mein Konto“ – „Meine Maße“) auf www.finecotton.de können Sie 
zusätzlich zu dieser Maßanleitung Referenzwerte Ihrer Standardgröße als Orientierungshilfe einsehen 
und Ihre Maße speichern. 
 
 
Hals 

Legen Sie das Maßband entlang des 
Kragenverlaufs um Ihren Hals (leicht 
diagonal/schräg, wie abgebildet), knapp unterhalb 
des Kehlkopfes. Für einen komfortablen Sitz 
sollten Sie mindestens einen Finger Luft zwischen 
Maßband und Hals lassen. 
 
 
 
 
 
 
Brust  

Messen Sie den Brustumfang auf Höhe der 
Brustwarzen, direkt unter den Achseln. Achten Sie 
darauf, dass das Maßband auf dem Rücken 
parallel verläuft und nicht durchhängt. Atmen Sie 
aus und stehen Sie entspannt. 

 
 
 
 
 
 
 
Taille  

Der Taillenumfang wird auf Höhe des Bauchnabels 
gemessen. Achten Sie beim Messen darauf, dass 
das Maßband auf dem Rücken parallel verläuft 
und nicht durchhängt. Atmen Sie aus und stehen 
Sie entspannt. 
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Gesäß  

Leeren Sie die Hosentaschen und legen Sie das 
Maßband um die breiteste Stelle Ihres Gesäßes 
(über den Po). Achten Sie bitte darauf, dass das 
Maßband vorne und hinten parallel verläuft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hemdlänge  

Um die Hemdlänge zu bestimmen, messen Sie 
vom höchsten Punkt Ihrer Schulter (am 
Kragenansatz), entlang Ihres Körpers bis zu dem 
Punkt, an dem Ihr Hemd enden soll. Ein Hemd 
endet normalerweise auf Höhe des Schritts, bzw. 
der Fingerkuppe ihres Daumens, wenn Sie den 
Arm gerade herabhängen lassen. 
Wichtig: Stehen Sie beim Maßnehmen gerade und 
schauen geradeaus (nicht dem Maßband 
hinterherschauen).  
 
 
 
 
Bizeps 

Um die Ärmelweite zu definieren, messen Sie 
bitte den Umfang Ihres Bizeps an der stärksten 
Stelle, im nicht angespannten, lockeren Zustand 
(Arm hängen lassen). 
 
 
 
 
 
 
 
 
Handgelenk  

Messen Sie den Handgelenkumfang direkt am 
Handansatz. 
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Manschettenweite 

Tragen Sie eine große Uhr? 
Dann haben Sie zusätzlich die Möglichkeit, die 
Manschettenweite einseitig zu erweitern:  
 
 

Uhr links  

Uhr rechts  

Keine Uhr  

 
  
 
Schulter  

Knöpfen Sie den obersten Knopf Ihres Hemdes zu 
und klappen Sie den Kragen hoch. Messen Sie 
nun die Schulterbreite vom Kragenansatz zum 
Schultereckpunkt. Der Schultereckpunkt ist der 
Übergang von Ihrer Schulter zum Arm (dort wo die 
Schulter endet). 
Messen Sie dieses Maß auf beiden Schultern und 
wählen Sie bei abweichenden Werten den 
Mittelwert. 
Bitte merken Sie sich den Schultereckpunkt, da 
dies der Ausgangspunkt für die Ärmellänge ist 
(am besten mit einer Stecknadel markieren). 
 
Info: Bei diesem Maß können Sie auch 
Zwischenwerte (halbe Zentimeter) verwenden (z.B. 
15 cm oder 15,5 cm). 
 
 
Armlänge lang  

Lassen Sie Ihre Arme locker entlang des Körpers 
fallen. Messen Sie die Armlänge vom 
Schultereckpunkt bis zum "V"-Winkel zwischen 
Daumen und Zeigefinger. 
Nehmen Sie das Maß auf der linken und rechten 
Seite und geben Sie den größeren Wert an.  
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Armlänge kurz  

Die Armlänge für kurze Ärmel wird in einer 
geraden Linie vom Schultereckpunkt bis zu dem 
Punkt, an dem Ihr kurzer Ärmel enden soll, 
gemessen. 
Info: Unsere Grafik zeigt die Länge des kurzen 
Ärmels bis ca. zur Höhe des Ellenbogenknochens, 
einige Kunden wünschen jedoch oft etwas kürzere 
Ärmel. 
 
 
 
 
Schulterverlauf  

Vergleichen Sie Ihre Schulterform mit unseren Abbildungen und wählen Sie 
diejenige aus, die Ihrer Schulter nahe kommt. Falls Sie sich nicht sicher sein 
sollten, wählen Sie bitte „normal“ aus.  
B  

Normal  

Gerade  

Steil  

 
 
 
 
 
Körpergröße 

Bitte geben Sie hier Ihre Körpergröße in Zentimetern an. 
 
 
Passform 

Wir bieten Ihnen drei Passformen an. 
‚Weit‘ bietet etwas mehr Bewegungsfreiheit/Komfort, während „Slim fit“ etwas figurbetonter sitzt. 
Egal für welche Option sie sich entscheiden – Ihr Hemd wird perfekt passen, da es auf Ihre Maße 
maßgeschneidert wird. 
 

Slim fit Normal Weit  

 
 
 
Sie haben nun alle Maße, um Ihr maßgeschneidertes Hemd zu bestellen. Gestalten Sie Ihr Hemd auf 
www.finecotton.de und geben Sie im letzten Schritt ihre Maße ein. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Gestalten! 
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